
مسمومیت با فلزات 



LEADسرب 



LEADسرب 

مسمومیت. ودشمیدیدههاچاپخانهکارگرانوکارانکاشیدرمزمنصورتبهعمومافلزاینبا1

کنندمیمراجعهمسمومیتاینبانیزاندکردهمصرفالودهقانونیغیرموادازکهمعتادانیاخیرا2.

افزایشمنظورهبقانونیغیرموادکنندگانتوزیعداردرابرادهبهشدنتبدیلوخوردنسمبادهقابلیت

کنندمیاضافه...وتریاکشیرهبهراسربآوریسود

رنگ. دارسربهای3

خوردن. غذاییموادوآب4

استنشاق. آلودههوای5

یافتهتوسعهکشورهایبامقایسهدرایرانمثلتوسعهحالدرکشورهایدرنسبیطوربهسرببامسمومیت

لذادارندسربباتمسمومیبهبیشتریاستعدادوحساسیتژنتیکینظرازمردرمازگروهیاستترشایع

.دهندنمیبروزرامشابهیعلائمهستندتماسدرسربباخانهیکدرکهافرادیتمامی



تشخیص 

درسربطحسگیریاندازهجهترابیمارتوانمیبالینیعلائموحالشرحبهباتوجه

نمودارجاعادراروخون



علائم

شاملمسمومیتاینهاینشانهوعلائم:

محیطینوروپاتی

خونیکم

درمانبهمقاوماسپاستیکشکمیدردهای

سربیحادنفروپاتی

خونفشارافزایش

تناسلیعملکردکاهش

خونچربی

رادیولوژیتصاویردرتییاورادیوساستخواندیستالبخشدرسربخط

شودمیآبیبههادندانولثهرنگبورتونعلامت

ذالاستشدهارائهتماسمعرضدرکودکانهوشیضریبکاهشاحتمالیزمینهدرمتعددیمطالعاتامروزه

.هستند..ورنگبنزین،نظیرصنعتیتولیداتدرسربسطحکاهشبهمکلفهادولتیکلیه



CADMIUMکادمیوم 



CADMIUMکادمیوم 

کادمیومسولفیدترکیبتشکیلوشدناکسیدبهزیادیتمایلعنصراینCdSداردرا

سیستمتورها،راکدرنوترونیکنندهجذبالکتریکی،کاریآبدرگرواکنشعنوانبهکادمیوم

داردربردکا(ذوبینقطهآوردنپایینبرای)الیاژهاوسفیدوسیاههایتلویزیونفلورسانس

طریقازکادمیومبامسمومیت:

آب،. 1

حلزون. وخوراکیدار،صدفصدف2

خرچنگ. آنبهالوده3

سبزیجات. آلودههایخاکدریافتهپرورشحبوباتو4

ذوب. دارکادمیومهایباتریتولیدو5

وسایل. پلاستیکی7

سرامیک. ها8

تثبیت. هاکننده9

گازهای. لحیموجواهرسازیدر)آناکسیدازحاصل01

(کاری

سوزاندن. شهریضایعاتوفسیلیهایسوخت11

سیگار. 21



بدنجذبستپوازناچیزطوربهوتنفسدستگاهوگوارشدستگاهطریقازعمدتاکادمیوم

شودمیانسان

درارزیبنقشاستنامبردهغذاهایازکمترسیگاردرموجودکادمیوممیزاناینکهوجودبا

ارنددگوارشبادستگاهمقایسهدربیشتریجذبهاریهزیراکندمیایفامسمومیت

وباشدمیآقایانازبیشترهاخانمدرگوارشطریقازکادمیومجذبمیزانرابطهایندر

خونربسسرمیسطحکهحالیدربینیممیآقایانازبیشترهاخانمدرراآناحتباسواقعدر

استبیشترآقایان

CADMIUMکادمیوم 



itai itai

بهمربوطگزارشترینشاخص

کهاستژاپندر1950یدهه

نهرودخاکنارمعدنیازکادمیوم

زمینهایبرنجوشدهآبوارد

کردهآلودهرااطرافهای

هالودهایبرنجمصرف.بود

سببمنطقهآناهالیتوسط

تخواناسشکستگیونرمیبروز

itaiبیماریو itaiنفرصدهادر

.شد



:نکته
رودهزاکادمیومجذبافزایشسببمسوآهنروی،پروتئین،کلسیم،مصرفکمبود

میشود

ویتامینکهآنجاییازCبرابردرایکنندهمحافظتنقشمیشود،آهنجذبافزایشسبب

.داردکادمیومبامسمومیت

بماندباقیبدندرسال30تا10تواندمیوباشدمیکبدوکلیهدرکادمیومتجمعبیشترین

بدندرکادمیومغلظتافزایشبا:
بازسازیمکانیسمدراسیدتغییرنوکلئیکاکسیداسیونDNAدهندمیرخزاجهشتغییراتو

.استمختلفهایبافتدرسرطانبروزآنینتیجهکه



کادمیماکسیدنظیرفلزاتبعضیسمیبخاراتتنفسازکهفلزیپنومونیتتنفسی،مسمومیت

.شودمیناشی(جیوهبخارونیکلکربنیلروی،کلرید)

گوارشیمسمومیت

CADMIUMکادمیوم علائم مسمومیت با 



پنومونیت فلزی
درهعارضدواینامادهدمیبروزخودازفلزیبخاراتتبمشابهعلائمی،حادفازدرریویالتهاباین

محدودخودزیفلبخاراتتبکهحالیدر.هستندمتفاوتکاملاعوارضوایجادمکانیسملحاظازحقیقت
ومکادمیاکسیدگازاستنشاقساعت12تا6دنبالبهکادمیومنومونیتاستخیموخوششونده

:شاملآنیاولیهعلائمکهشودمیعارضبستهفضایدر(کاریلحیموسازیجواهردرمثلا)

لرز،وتب

سینهقفسهدرسنگینیاحساسوسرفه

(سینهقفسهکسعوتنفسفیزیکی،معایناتونرسدنظربهحالبدچندانبیماراستممکناولیهارزیابیدر
عارضهشدتیارحمطفلزیبخاراتتبتشخیصاشتباهبهدارداحتمالشرایطیچنیندرباشدداشتهطبیعی

مختلسیژناسیوناک،اشکارریهسمعدررونکایوکراکلریه،التهابپیشرفتباشودگرفتهکمدست

حمایتیهایدرمانمرغعلیشودمیپدیدارآلوئولیپرشدگییکپارچهنمایسینهقفسهعکسودر
آزادمطالعه(.دادخواهدرخروز5-3ظرفغالبا،مرگجانبههمه

تهدیدیبیمارینظیرریویمزمنعوارضازبرنددربهسالمجانکادمیومنومونیتحادفازازکهبیمارانی

.استشدهگزارشهمکاملبهبودیازمواردیچندهربردخواهندرنجریهفیبروزوریه



ضیعوار(مزمنمسمومیت)گیردقرارکادمیومازکمیغلظتمعرضدرطولانیمدتکهفردی

:کردخواهدتجربهرامواردایننظیر

هادنداندرلکه

وزنکاهش

بویاییحسدادندستاز

بدنهایبافتبهجدیاسیبهایوسرفه

دهدمیرخشغلیهایتماسدرعمدتامسمومیتنوعاین

CADMIUMکادمیوم با مسمومیت مزمن علائم 



(  دمطالعه آزا)آسیب های گزارش شده از مسمومیت با کادمیوم



وادرارخوندرموجودکادمیوممیزانگیریاندازهبالینیعلائموحالشرحبرعلاوهتشخیصبرای

باشدمیضروری

ازبیشترخونکادمیوممیزان(4nmol/L)5µg/Lباشدمیخطرناک

وخونینکراتینگیریاندازهجهترابیمارتوانمیمسمومیتاینبهبودنمشکوکصورتدر

3mg/dLازبیشترادرارکراتینینمیزانکهدادارجاعادرار creatinineباشدمیخطرناک.

قفسهازرافیرادیوگوشریانیخونآنالیزگازباشدگرفتهقرارآناکسیددودمعرضدربیماراگر

.استمفیدسینهی

تشخیص 
CADMIUMکادمیوم مسمومیت با 



یراتتغیباشدمیآلودهمحیطازآنهاکردندوربیماراناینبرایاقداماولین:مزمنمسمومیت

استناپذیرگشتبرمعمولاافراداینیکلیهوریهبهوارده

کندمیکمککادمیومازخونگردششدنپاکبههمودیالیز.

درمان
CADMIUMکادمیوم مسمومیت با 



metal fume feverتب بخارات فلزی 

استانفلوانزاشبهکنندهعودسندرمیکفلزیبخاراتتب

تیتانیوم،مس،کادمیوم،روی،)فلزاتاکسیدازناشیبخاراتودودهااستنشاقازپسساعتچند

میکندبروزگریریختهو،طلاکاریکاری،لحیمکاریجوشهنگامدر(موانآنتی

درد،سرفهفسنتنگی)گازهاسایراستنشاقعلائممشابهعارضهاینازناشیعلائماینکهرغمعلی،

.کندمیمتمایزراآن(گرادسانتیدرجه39تا38)تبوجوداست(سینهقفسه

کنندتجربهرالرزوعضلانیدرددهاندرفلزطعماستممکنبیماراناینبرعلاوه.

طبیعیسینههقفسعکسبیمارانوافتدنمیاتفاقمعمولاهاریهمستقیمآسیب

.داشتخواهند





نتیجهدروکردخواهندپیداتحملعارضهاینبهنسبتمدتیازپسمذکورحرفبهشاغلافراد

حالهربهکردخواهدایجادراتریخفیفعلائممروربهسمیبخاراتاینباروزانههایتماس

آخرتعطیلاترنظی)شودایجاداندکیکارییوقفهاینکهمجردبهوپذیراستبرگشتتحملاین

تب»اریبیماینبهغربیکشورهایدربنابراینوگشتخواهندبازشدتباهمانعلائم(هفته

.شودمیگفتهنیز«شنبهدوصبح

metal fume feverتب بخارات فلزی 



metal fume feverدرمان تب بخارات فلزی 

ذکربهملازباشدمیدردهاضدوبرهاتبوشاملاستوحمایتیعلامتیعمدتابیماراندرمان

یافتخواهندبهبودساعت24ظرفوخودیخودبهطوربهعلائماست

تحتزیفلنومونیتلحاظازبایددهدبروزراریویالتهابعلائمکهبیماری

.گیردقرارمراقبت



تب بخارات پلیمری
استنشاقازهکاستشدهشناختهپلیمریبخاراتتبنامبهفلزیبخاراتتببامشابهیعارضه

درمانولائمعشودمیناشیتفلوننظیرفلوئورینهمحصولاتشدیددیدنحرارتازناشیبخارات

ستقیمم،آسیبمداومشغلیهایتماسدرآنخلافبرامااستفلزیبخاراتتبمشابه

.شدخواهدایجادریوی



Thaliumتالیوم 



موردکشدهجونعنوانبهامیزیموفقیتطوربهنتیجهودربواستبیومزهبیایمادهفلزیتالیوم
استگرفتهقراراستفاده

اینازفادهاستاستگرفتهقراراستفادهموردکشجوندهعنوانبهتالیومهاینمکاینازاستفاده
اینبااستشدهممنوعمتحدهایالاتدرپیشسال40حدودازکشجوندهعنوانبهتالیومنمکهای

جناییایعمدیمسمومیتمنظوربهوخانگیداروهایواستانداردغیرکشجوندهترکیباتدروجود
الیومتازاستفادهکشورداخلتولیدهایموشمرگدراخیرسالهایدرگیردمیقراراستفادهمورد

.استرسیدهصفربهتقریبا

همچنینودشمیجذبسالمپوستطریقازوالودهغباراتاستنشاقخوردن،طریقازتالیوم
مسمومیتتاسمردهتالیوممصرفطریقازکهحیوانیخوردنبامستقیمغیرصورتبه

شدخواهدمنتقل

باشدمیکیلوگرم/گرممیلی14حدوددرآنیکشندهدوز.

thaliumتالیوم 



تالیوم

تالیوم(TI)تبدیلمشکیایایقهوهرنگبااکسیدباهوابادرتماسکهاستکمرنگوآبیکریستالیفلزی

.شودمی

سازدمیظرفیتیوسهظرفیتییکنمکهایکهاستدهندهواکنشبسیارفلزیکفلزاین.

هستندمحلولصورتوبهرنگوبوطعم،بدونتالیومنمکهای.

تصفیهنجاتوکارخامعادنواطرافدرداخلشودمییافتدرآنهاتالیونتشخیصقابلغلظتهایکهمکانهایی

.هستندکنندمیکارسنگذغالسوختباکههاییونیروگاهسیمانکارخانجاتآن،

رساناهاوپرسدرساختایگستردهاستفادهتالیوم.استکادمیومتولیدجانبیمحصولتالیوم

.داردهارنگدانهورنگهاسنتزوچشمیلنزهایساختدرپزشکی،وهمچنینالکترونیکوصنایع



الکترونیکهایاهوآزمایشگپزشکیاستفادهدرمنازل،تالیومبامسمومیتخطربیشترین

.است

تالیوممکهاین.استهاکشوحشرههاخودکشیدرجنایتها،استفادهموردسممعروفترینتالیوم

قرندراوایلکشحشرهیکعنوانبهوهمچنیننوزدهمدرقرنموهابردنوازبینسیفیلیسدردرمان

.شوندمیادهاستفازکشورهادربسیارینیزهنوزتالیومحاویآفتضدمواد.شدندمیاستفادهبیستم

تالیوم



وپتاسیومتالیومزیرایابدمیتجمعدرسلولهاتالیوم.شودمیجذبتالیومکلدوساعتتایکدرطی

ATPپمپهاازطریق aesنآغلظتحداکثرشدنبعدازجذب.شوندمیتعویضهمباپتاسیم-سدیم

مشاهدهصبیعوبافتپوستمووکبدیقلبیدریافتآنکمتروغلظتهایهاکلیهدرمدولای

یشتربفلزاینشودجنینرحمیداخلمسمومیتباعثتواندومیشودمیردازجفتتالیوم.شودمی

باومیتمسمشدنوبرطرفاستکمآنترشحهرچندشود؛میدفعهاوکلیهگوارشدستگاهازطریق

تشخیصخصهمشسهمعمولاولیاستمتغیرباتالیوممسمومیتبالینیتظاهر.کشدمیطولماههاتالیوم

:دارد

دردناکمحیطینوروپاتی
تاحدکوماهوشیاریسطحکاهش
پوستیهایودانهموهاریزش.

میزنوار



مکانیسم عمل

درزنجیرهتابولیکمراهعملکردتواندمیکهنیازموردپروتئینهایشدیدکاهشباعثتالیوم

.شودمیکنند،اصلاحراالکترونانتقال

اثرپروتئیندرسنتزتالیوماکسیداتیوفسفریلاسیونبهپتاسیمانتقالمهارهمچنین

ینیکوسوکسفسفاتازآلکالنمثلکندمیمهارراازآنزیمهاوتعدادیگذاردمیمعکوس

.دهیدروژناز



میدهندرخسرعتبهگوارشیعلائمآنمصرفصورتدر

بروزبهمنجرمسمومیتاینکردخواهندبروزبعدساعت14تا10علائمسایرکهحالیدر:

اشتهاییبی،

شکمیدرد،

اسهال،

خونفشارافزایش،

سینوسیکاردیتاکی،

thaliumتالیوم

thaliumتالیوم 

،دردباتوامنوروپاتی•

،دلیریوم•

،کما•

کمابهشدهشروعتشنجباابتداآنباکشندهمسمومیت،تشنج•

.شودمیختمتنفسیوفلج

ویموهاییهمهبماندزندهبیمارکهصورتیدر•

ارنو»نامبهاختصاصیعلامتیک.ریختخواهند

.شودمیدیدهسردرموهایچهارمدرروز«تالیوم



سمهایایشگاهآزمبیشتراست،صنعتیدرکشورهایگاهگاهیاتفاقیکتالیومبامسمومیتکهازآنجایی•

ترینموثرهمهنوزکارگرانوآموزشبالینیشک.دهندنمیانجامآنبررویایمطالعهشناسی

درادرارآنریگیاندازه.استتالیومدفعاصلیراهکلیویدفعکهازآنجایی.هستندپایشروشهای

تالیومبامزمنیاادحمسمومیتدرصورت.استتالیومبامواجههکلینیکیاثباتروشتریناصلی

.کندمیتجاوزنیزدرلیترگرممیکرو300ازتالیومادراری

:کمتردوزهایبامزمنمواجههیکدرطی•

،ایجمجمهاعصابفلجبخصوصمحیطینوروپاتیباعث•

انسفالوپاتی•

.شودمیپوستیاختلالات•

میزخطوط•



ارنو»نامبهاختصاصیعلامتیک

سرموهایدرچهارمروزدر«تالیوم

.شودمیدیده

وقوعبهروز10تا7درطیسر،موهایریزش

پیونددمی

وکاهشمواجههقطعازبعدناخنهاوموها

.ندکمیرشددوبارهتالیومبافتیغلظت



Mee’s Line

عرضبهرنگیسفیدخطوطمیزخطوطmm2-

مبتلافردناخنرویبرافقیطوربهکههستند1

:دریاختصاصغیرییافتهاینمیشوندپدیدار

آرسنیکبامسمومیت،

انگلیهایکرمازناشیهایعفونت،

کلیه،نارسایی

کموتراپی،

وهوچکینبیماری

شودمیدیدهنیزلوپوسبیماری.



arsenicآرسنیک 



arsenicآرسنیک 

ضعفمثالعنوانبهواستداشتهزیادیکاربردجناییهایمسمومیتدرتاریخینظرازآرسنیکفلز
کهانددادهتنسبآنبامزمنمسمومیتبهرافرانسوییشدهزندانیامپراتورناپلئونتدریجیمرگو

موهایازنیکآرسکهاستشدهادعارابطهایندراستپذیرفتهمیصورتانگلیسیبانانزندانتوسط
استآمدهدستبهویازباقیمانده

محیطو،خاکآبطریقازعمدتاکهاستشدهمتعددیهایگیریهمهبهمنجرمادهاینبامسمومیت

شودمیمنتقلالوده

داروهایرایانه،قطعاتفلزی،قطعاتصنعتیهایها،رنگکشها،حشرهکشجوندهدرمادهاین،
داردوجوددریاییغذاهایوآلودهگیاهی

استگرمکیلو/گرممیلی1-4آرسنیکیکشندهدوز

مسمومیتهبمنجرمتعددآنزیمیهایواکنشباتداخلوسولفیدریلهایگروهباترکیبدرمادهاین

.شودمی



اتفاقاولساعت24درمرگوکندمیبروزمصرفازپسساعتیکمعمولاآنباحادمسمومیتعلائم
:دچاربیمارافتدمی

(خونییاابکی)شدیداسهال،

استفراغوتهوع،

هوشیاریسطحتغییر،

تشنج،

عروقی–قلبیکلاپسوکما

تشنج،آلودگی،وابخبهمنجرتواندمیالبتهکهاستوبابیماریعلایمبهشبیهعلایماینتمامکه
دستگاهیدشدالتهاببالینی،هاینشانهترینخطرناککهطوریبه.شودمرگوکوما

استقلبیناهنجاریهایوگوارش

arsenicمسمومیت حاد باآرسنیک 



نظیرعصبیعلائمتر،پاییندوزهایبامسمومیتدر:

سردرد

لرز

فلجوعضلانیکرامپ

هاهفتهعرضدرقلبیمشکلات

شودریویادمبهمنجرتواندمینیزارسنیکغباراستنشاق

arsenicمسمومیت حاد باآرسنیک 



پاودستکفهیپرکراتوز

دهانازسیربوی

خونقرمزهایگلبولظاهرتغییر

ناخنرویبرمیزخطوط

کندتجربهاستممکنرابازالهایسلولسرطان

نمودشناساییادراریکیفیتستازطریقتوانمیترسادهطوربهراارسنیک:تشخیص.

arsenicمسمومیت مزمن باآرسنیک 



آرسنیکمزمناثرات 
ترینمهم.استشدهدهدیخونسازسیستمووعروققلبدستگاهکبد،عصبی،سیستمبرپوست،آرسنیکسوءاثرات

.استتنفسودستگاهدرپوستنئوپلاسمایجادصورتبهآرسنیکاثرهایمکان

شودمیآزاددرآنهاآرسنیکترکیباتکهاستفلزگداختهایدرکارخانهرایجخطریکتنفسیبیماری

دایص.بردندمیرنجفوقانیتنفسیمجاریمزمنبیماریازآرسنیکدرمعرضکارگران.(Ronnskarبیماری)

شغلییافتهیکبینیمیانیدیوارهشدنوسوراخاستآرسنیکمعرضدرکارگرخصوصیتیکخشن

اکسیدتریی،بینغشاءرطوبتدراثرکهطوریبه.کندمیکارآرسنیکاکسیدتریباکهاستدرکارگرانی

بعدازمدت.ودشمیبینیسپتومپرفوراسیونباعثمادهواینشودمیتبدیلآرسینوزاسیدشکلبهآرسنیک

وحنجرهحلقالتهابوگاهاًدهانیتنفسودرنتیجهبینیانسدادمتوجهکارگرانآرسنیک،باازمواجههکوتاهی

علایمبالدنبهاستممکنبینیغضروفونکروزمخاطشدنکنده.شوندمیبزاقوافزایشزبانشدندردناک

درمعرضدرکارگرانیوالتهابسرطانیغیرضایعات.شودنمیدرگیربینیاستخوانیارهدیو.کنندبروزقبلی

.شودمیهدیدشایعطوربهآنهاتنفسیدرسیستمسرطانازناشیومیرمرگهرچندآیند،میبوجودآرسنیک



(بیماری پای سیاه)گانگرن انتهاها 



mercuryجیوه 







mercuryجیوه 

استنادرکلیطوربهآنبامسمومیتکهمایعفلزیجیوه

ارچ،قهاکش،حشرهانفجاری،موادهاکنندهعفونی،ضدصنعتیهایرنگدرعمدتامادهاین

کودکانرایببیشترمادهاینبااتفاقیمسمومیتداردوجودهاودماسنجعکاسیهای،فیلمهاکش

.دهدمیرخمنازلدرشکستهدماسنججیوهباتماسدرو

شاملجیوهباحادمسمومیتعلائم:

(یاخونیابکی)شدیداسهال

استفراغوتهوع

شودشدیددهیدراسیونبهمنجراستممکنکهباشدمیشکمدرد

دادخواهدنشانراشدهبلعفلزحاجبتصویرشکمیسادهعکس.



 مسمومیت حاصل از جیوه در صورت حاد بودن باعث اختلالات

گوارشی در روده و نقصان فعالیت های کلیه می شود و به حالت 

. مزمن باعث ضعف اعصاب مرکزی و انسفالوپاتی می گردد

 تحریک : عوارض مسمومیت مزمن توسط جیوه عبارتند ازسایر

.پذیری، لرزش بدن، اشکال در تکلم و ازدیاد بزاق می باشد


