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Structural and crane safety
كارشناسي بھداشت حرفھ اي

دانشكده بھداشت
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بھداشتي درماني

شھیدصدوقي یزد
حلواني



ایمني ساختمان

تعداددومدرجھدرساختمانكارگاھھايدرواولدرجھدرمعادندر

و شدت حرارت ناشي از كار بیشتر سایر كارگاھھا است.

 درصد نیروي شاغل رادر كشورھاي مختلف تشكیل مي دھد.12 تا 9

كارنیرويدرصد6آمریكادرNiosh،1997سالگزارشبنابر

صنعتایندرحوادثازناشيجراحتحالیكھدربودهكشوراین

سالھماندركارگرانبھغرامتپرداختھزینھكلدرصد15

بوده است.



ویژگیھایي كھ موجب پیچیدگي در این صنعت شده است:

ازNioshگزارشبھ.زیادفرماخویشوكوچككارگاھھاينسبت
20ازكمتر%90آمریكادرساختمانيشركتھزار600حدود

كارگر دارن.

پروژه ھاي ساختماني بسیار متنوع و عمر ھر یك نسبتاً كوتاه است.

نشدهتعریفوگاهمتنوعساختمانيپروژهھردروظایفوكارھا
است.

شرایط نامناسب آب وھوایي

ایندرفراوانيبھمھاجروفصليكارگرانغیرمتخصص،نیروھاي
صنعت وجود دارد



تعاریف:

عملیاتازتعداديیایككھاستمحليساختماني:كارگاه-1
ساختماني در آن انجام مي شود.

اختیاردركھساختمانيكارگاهمحدودهدراستمحليكار:محل-2
آنجادرخودكارفرمايدرخواستبھكارگرانوباشدكارفرما

مشغول بھ كار باشند.

داربست،آلات،ماشینازاستعبارتتجھیزات:ووسایل-3
بطورومشابھتسھیلاتھرگونھوراھروسكو،پناه،جاننردبان،

كاربھساختمانيكارگاهدركھحمایتيوحفاظتيوسایلكلي
گرفتھ شده اند.

یامالككھیاحقوقيحقیقياستفرديكارصاحبكار:صاحب4



مسئولیتوساختمانيعملیاتانجاموبودهساختمانكارگاهمالك
فرماخویشفردیاپیمانكاربھكتبيقراردادطبقراآنایمني

واگذار نماید.

نظامقانونبرطبقكھحقوقيیاحقیقياستفرديناظر:مھندس-5
مھندسيكاربھاشتغالپروانھدارايساختمان،كنترلومھندسي

خودصلاحیتحدوددرواستشھرسازيومسكنوزارتاز
مسئولیت نظارت بر ھمھ یا قسمتي از عملیات ساختماني را دارد.

راساختمانيعملیاتكھحقوقيیاحقیقياستفرديپیمانكار:-6
دیگرپیمانكاریاكارصاحبواومیانكھكتبيقراردادطبق

منعقد شده عھده دار مي شود.

بدونساختمانيكارگاهدركھذیصلاحاستفرديفرما:خویش7



یاھمھانجاممسئولیتپیمانكاري،كتبيقراردادطبقودیگركارگران
خودمتعلقكارابزارووسایلباراساختمانيعملیاتازقسمتي

جزءپیمانكارساختمانيكارگاهدرفرماخویشگیرد.ميعھدهبھ
بحساب مي آید.

كارگرنفرچندیایككھحقوقيیاحقیقياستشخصيكارفرما:-8
كاربھمزدپرداختباوخودحساببھساختمانيكارگاهدررا

مي گمارد.

مزددریافتمقابلدرساختمانيكارگاهدركھاستفرديكارگر:-9
بھ درخواست و بھ حساب كارفرما كار كند.



مسئول ایمني:

آموزش: در كارھاي ساختماني باید بھ موارد زیر توجھ ویژه شود:

- افرادجوان و كارگراني كھ بھ تازگي وارد این كار مي شوند.1

- كارگراني كھ كار جدیدي بھ آنھا داده مي شود.2

ميخطربھرادیگرانحفاظتآنھاكاركھافراديوكارگران-3
اندازد افراد داربست بند، راننده جرثقیل و ماشین آلات سنگین

- سركارگران و سرپرستان و ناظرین4



طرح ریزي:

ضروريتولیدلحاظازكھاندازهھمانبھایمنيمسائلریزيطرح
عوامليمھمتریناست.لازمنیزسلامتوحفاظتنظرازاست

كارخانھ،محلشود:توجھكارخانھیكریزيطرحدربایستيكھ
كفوادوات،موادكردنانبارونقلوحملبھمربوطتاسیسات
بخار،دیگبرقي،وسایلتھویھ،حرارت،روشنایي،كارخانھ،

خروجيدربھايسوزي،آتشازپیشگیريامكاناتآلات،ماشین
اضطراري، مقاومت در برابر آتش، پیشگیري از سرایت آتش

تا20فاصلھودرمجزاصورتبھطبقھھردردربدوبودن•
متري قابل دسترس باشد و در مقابل شعلھ و دود محفوظ باشد.



وجود سیستم اعلام حریق و شنیده شدن آن در كلیھ نقاط•

بررسي نقشھ و طرح ساختمان و تجدید آن توسط بازرس كار•

پیش بیني مسائل ایمني قبل از شروع و ساخت:

عدمنباشد،سیلمسیردرزمین،كافياستحكامساختمان،مكان
كف،استحكامنقشھ،بودنمناسبخطرناك،تاسیساتبھنزدیكي

وپایشتھویھ،وگیربرقالكتریسیتھ،ایمنيسقفعوھاستون
جھتخاصمسئولوجودشده،طراحيھايسیستمنگھداري

تعمیر و نگھداري



شرایط و موقعیت ساختماني:

الف) عمومي

- استحكام كافي در پایھ ھا، سقف و كف1

كلیھوداشتھمطابقتاقلیميشرایطباموردنظرساختمان-2
استانداردھاي مربوطھ بھ فواصل از مناطق مسكوني و كارگاھي

بھساختمانھاسایرورفاھيتاسیساتوانبارھاكار،محلموقعیت-3
تسھیلواحددرراكارگسترشاولاًكھشودگرفتھنظردرنحوي
ایجادآنتوسعھواجتنابغیرضروريآمدھايورفتازنموده

مشكل ننماید.

متر2ازنبایدھاپلھراهدروبودهكمترمتر3ازنبایدارتفاع-4
كمتر باشد.



- وسعت لازم براي گردش سریع و صحیح و ایمن كار رعایت شود.5

برآمدگي،وحفرهازعاريبودن،ھمواروساف،سازيكفدر-6
سایروآبشدنجمعولغزشایجادوغباروگردایجادعدم

مایعات، خط كشي

استانداردچوبيیاوفلزينردهباكفھايمدخلوپرتگاھھاكلیھ-7
حفاظ گذاري گردد.

گردوگلوآبوجودعدمومحوطھدركارجھتمناسبسایبان-8
و غبار در فصول مختلف

جلوگیريخطرناكوضعایجادازآھنخطوطوروھاپیادهمعابر،-9
شود.

بایدكارشمیایيموادكھكارگاھھایي



 متر قابل شستشو باشد.60/1 ارتفاع 

ب) شرایط اختصاصي:

اسیدھا،منفجره،مواد(نظیر:انفجارواشتعالقابلموادساختمان-1
مطابقگردند.ميتولیدیامصرف(...وسلولوئید،منیزیم

عبارتندآنھاعموميمقرراتكھباشدآنھاازیكھرخاصضوابط
از:

مقامطریقازكھفواصليبھجداگانھساختمانھايدرعملیاتالف)
ھاي صلاحیت دار تعیین شده

كنخشكدستگاهآتش،كورهوجھھیچبھمذكورانبیھاطرافدرب)
و ھرگونھ



 منبع تولید جرقھ و حرارت نباید باشد.

ميمصرفیاونگھداريوتھیھانفجارقابلموادكھايانبیھج)
سبكموادازھادریچھاینباشدانفجاردریچھدارايبایدشود

شود.ساختھسقفوبدنھدرلولایيھايپنجرهیااشتعالغیرقابل
سطح دریچھ ھا بھ شرح زیر است:

ازكھھایيساختماندرفضامكعبمتر24برايمترمربعیك-1
بتون مسلح قوي ساختھ شده است.

ازكھھایيساختماندرفضامترمكعب20برايمترمربعیك-2
بتون مسلح ضعیف ساختھ شده است.

 مترمكعب فضا در ساختمان ھاي سبك15- یك مترمربع براي 3



 د) كف باید:

- غیرقابل اشتعال و غیر قابل نفوذ باشد.1

- از مواد و مصالحي ساختھ شده باشد كھ تولید جرقھ نكند2

ه) داراي مخزن مخصوص در صورت لبریز شدن یا نقص در ظروف

ظرفیتدارايكھنفوذغیرقابلریزھايخاكبادیواربوسیلھبایدو)
متناسب براي گنجایش تمام مایع باشد.

ومعبردوشامللااقلاضطراريخروجراھھايگرفتننظردرز)
بھ ھیچ وجھ در معبرھا مانع نباشد.



- مركز تولید بخار:2 

بناھايازمناسبفاصلھمتوسطوقويفشاربابخارتولیدمركزالف)
دیگر و با مصالح غیرقابل اشتعال

سریعیاوانفجارقابلموادبخارتولیدمركزمجاورتدرچنانچھب)
كامل،فاصلحددیواراستلازمشودتولیدیاداشتھوجودالانتقال

مقاوم، بدون ھرگونھ منفذ، معبر و بریدگي باشد.

ج) در نظر گرفتن دو راه خروجي بدون ھرگونھ مانع

پلكانھایيوراھروھاسكوھا،استلازممتعلقاتبھدسترسيبرايد)
از فلز یا مصالح غیرقابل اشتعال ساختھ و خطر لغزیدن نباشد.



شدهساختھبخارمولددستگاهكناریاوبالادركھراھروسكوھايه)
دیگرازالامكانحتيكھباشدپلكاندولااقلداراياستلازمباشد

دور باشند.

ازسانتیمتر15وباشدمرتفعووسیعكافيقدربھبایدخانھدیگو)
مرتفعكفازمتر8/1وبلندترمتعلقاتوشیرترینمرتفعبالاي

ترین سكوھاي راھرو بالاتر باشد.

ز) چالھ كانال و معبر لولھ ھا لازم است پوشیده شود.

حاصلفشارمقابلدربخارمولدگاهتكیھسازيپایھوریزيپيح)
وكششھمچنینوسردآبآزمایشھنگامدستگاهوزنحداكثراز

نماید.مقاومتحرارتيھايانقباضوانبساطبھمربوطفشارھاي
ضمناً براي دیگھاي افقي با طول زیاد



عملسھولتجھتدیگسردوازپایھزیردرغلطكازاستفاده
انبساط و انقباض و جلوگیري از تغییر حالت ضروري است.

حوادث معمول دركارھاي ساختماني و جلوگیري از آنھا:

تقریباًگردد.ميمرگموجبكھاستحوادثينوعدومینسقوط-
افرادسقوطازناشيساختمانيكارگاھھايحوادثدرصد50

ومصالح و ابزار است.



مواردي كھ موجب سقوط مي گردند:

- نگاه نكردن جلوي پا ھنگام راه رفتن1

- دویدن و جھیدن در محل كار2

- ایستادن روي جعبھ ھا، صندلي ھا و ...3

- نگرفتن نرده ھاي پلكان ھنگام حركت ودویدن روي پلھ ھا4

درنردبانبھكردنپشت–نردبانرويحركتھنگاماشیاءحمل-5
موقع بالا و پایین رفتن

- نزدیك شدن بھ كناره ھاي سكوھا و چوب بستھا6

- سواد و پیاده شدن از ارابھ ھاي موتوري درحال حركت7



- پوشیدن لباسھاي نامناسب8

تدابیري جھت جلوگیري از سقوط:

- رعایت نظم و ترتیب و انضباط كارگاھي1

- تھیھ نرده حفاظتي مناسب جھت پلكان و سطوح شیب دار2

- روشنایي مناسب محل كار بھ ویژه پلكانھا و محل ھاي عبور3

ھاحفرهوھاكانالجھتمناسبسرپوشوحصارگرفتندرنظر-4
و نصب تابلوھا بر روي حفره ھا

- نردبانھا و داربست ھا مناسب و محكم باشند.5



- بازرسي مرتب نرده ھاي حفاظتي و رفع فوري نقائص6

واقعمروروعبورسرراهمصالح،مناسبنگھداريوانبارداري-7
فاصلھزمینسطحازكھسنگینمصالحنگھداريمحلنباشند،

دارد، استحكام كافي ناشي از وزن را داشتھ باشد.

وداردسقوطخطركھھایيمحلدرمناسبسرپوشساخت-8
استفاده از كلاه ایمني.



برق گرفتگي:

برقعامتواندميبرقينقلوحملقابلوسایلوروشنایيوسایل•
گرفتگي در كارگاھھاي ساختماني باشد.

گرفتگيبرقباعثتصادفيتماسبدلیلوھوايزمینيھايكابل•
شده لذا كابل ھاي غیرقابل استفاده باید از سیستم خارج شوند.

وبرقيمسائلدرخصوصكافيمھارتبامسئولفردداشتن•
نصب تابلوھا و مسیر عبور كابل ھا

واولیھھايكمكوایمنياصولرعایتدرخصوصافرادآموزش•
استفاده از وسایل ایمني از جملھ دستكش لاستیكي



حفاريابزاروداربستھايمیلھوھاجرثقیلتماسازپیشگیري•
با كابل ھاي برقدار

لختھوایيھايكابلزیرساختمانيكارھايانجامصورتدر•
وجودودھندهھشدارتابلوھايازاستفادهفاصلھرعایتضمن

موانع جھت داخل شدن جرثقیل ھا و خودروھا



وسایل نقلیھ موتوري:

درفنيمعایبدارايوسنگینوسبكھايماشینحركتممانعت•
كارگاھھاي ساختماني

بالايومجربودیدهآموزشاشخاصتوسطخودروھارانندگي•
 سال18

سطوحرويبركمپرسيھايكامیونوتراكتوررانندگانشناخت•
شیب دار و اطلاع از ظرفیت حمل بار

ازرااتاقكمخصوصيمكانیسمبوسیلھوكابیندررانندهراحتي•
حركت اتفاقي در ضمن راه ایمن نمود.



 نفر و اجازه از مقامات8حداكثر حمل نفرات در اتاق كامیون •
مسئول و نصب نرده اطاقك

مجھز نمودن اتاقك كامیون با چادر سرپوشیده•
نبایستي اجازه داد روي نرده ھا، روي بار، روي لبھ اتاقك سوار•

شده و روي ركاب بایستند.
عدم حركت كامیون ھا در نزدیكي گودال و عدم قرار دادن كامیون•

نزدیك خاك ریزھاي زمین
استفاده از قطعھ تیر چوبي سخت ھنگامي كھ اتاق ھا در وضع بالا•

قرار گرفتھ جھت قرار دادن در وضعیت ثابت اتاق با شاسي و
اجتناب از قرار دادن بدن بین شاسي و اتاق

 روز یكبار قسمت ھایي از قبیل فرمان،3ھر روز یا حداقل •
تایرھا، ترمزھا مورد بازرسي قرار گرفتھ



انبار و انبارداري در كارگاھھاي ساختماني:
- در مواردي كھ مصالح ساختماني در محل عبور و مرور عمومي1

ریختھ مي شود مصالح طوري رویھم انباشتھ شوند كھ از
فروریختن و ریزش احتمالي جلوگیري شود.

- قرار دادن مصالح ساختماني موجب حوادث ترافیكي نشده و شب2
ھا با چراغ قرمز مشخص گردد.

ھرارتفاعدرشونددادهقرارعرضيچوبھايرويبایدالوارھا-3
یك متر باید چوبھاي عرضي قرار داده شود.

نگیردقراررویھمكیسھدهازبیشترآھكوگچسیمان،ھايكیسھ-4
مگر آنكھ جاي مخصوص در نظر گرفتھ شود.



وسیمانمقابلدرعینكقبیلازمناسبحفاظتيوسایلازاستفاده-5
آھك و دستكش كارگراني كھ با مصالح فلزي سنگین كار مي كنند.

آنغلتیدنامكانكھشودانباشتھطوريكمارتفاعبھبایدآھنتیر-6
نباشد.

بااطرافوشدهانباشتھارتفاعمتردوازبیشترنبایدسفالآجر-7
چوبھاي قائم محافظت شوند.

- ورق ھاي فلزي بھ صورت افقي و ارتفاع از یك متر تجاوز نكند.8
وسایلیاآھنيمیلھبوسیلھشوندميانباركھفلزيايلولھطرفین-9

دیگر مھار شود.
طوريشودانبارتیغھیادیواركناردراگرساختمانيمصالح-10

انباشتھ شود كھ فشار بیش از اندازه بھ دیوار و تیغھ وارد نیاید.



سقوط،نظیرمخاطراتيجھتكني:چاهدرایمنيدستورالعمل
ریزش، خفگي

سالم بودن چرخ چاه و متعلقات آن•

cm15آجرچینيلبھوچاهدھانھاطرافآجرچینيوگذاريطوقھ•
بالاتر از سطح كار باشد.

حفر چاه كنار چاھھاي قدیمي باید با رعایت فاصلھ انجام شود.•

بیشتربرقولتاژونشدهاستفادهبازشعلھچراغازروشنایيجھت•
 ساعت نباشد.24از 

عدم انباشت مواد استخراجي در مجاور دھانھ چاه•

پایینوبالاھنگامدرامنجايدرچاهتھدركارگرگیريقرار•
كشیدن دلو



كاھشموجببازشعلھچراغازاستفادهوچاهتھدركارگرتنفس•
اكسیژن مي شود.

كلاهنجات،كمربندقبیلازمناسبفرديحفاظتوسایلازاستفاده•
ایمني و وجود مراقب در بالاي چاه

ازمراقبینتعدادنمایدتجاوزمتر6ازچاهعمقكھصورتيدر•
بھشدمتر25ازبیشترعمقكھصورتيدرونباشدكمترنفردو

جاي چرخ چاه از وسایل مكانیكي استفاده شود.
میزانكھونتیلاتورازنباشدمقدورطبیعيبصورتچاهتھویھاگر•

استفادهنباشدكمترنفریكبرايثانیھدرلیتر25ازھوارساني
اگروشدهبیشتررسانيھواگازشدنمتصاعدصورتدرشود.
ثانیھدرلیتر200ازكمترھوارسانيمقدارباشدگازآنينشت

نباشد.
بازدید مستمر روزانھ از وسایل و لوازم كار•



گودبرداري:
حوادث ناشي از گودبرداري بھ علل زیر حادث مي شود:

گودبرداري بدون چوب بست یا عدم كفایت چوب بست•
عدم اطلاع كافي از نحوه چوب بست•
بي اطلاعي از مقاومت زمین•
یابستچوبرويكھزیادبارمقابلدربستچوبمقاومتعدم•

لبھ گود گذاشتھ مي شود.
مقاومتكھموادسایریاپوسیدهچوبھايكاربردنبھواستفاده•

كافي نداشتھ باشند.
ھايخرابيوسنگینھايبارانازپسبستچوببھتوجھعدم•

ناشي از آب شكستگي
كھحفاريمخصوصھايماشینبوسیلھگوددیوارھايبریدن•

درست میزان و تنظیم نشده باشد.
ًكارگراندقتيبي• وگودبرداريوسایلرانندگانمخصوصا

جرثقیل ھنگام حفاري



ابعادگود:
جنس خاك:.1
ميكندهبیلباآنخاككھزمینيدرگودھايدیوارهشیبمیزان•

 درجھ باشد.45شود باید 
كمپرسوربوسیلھآنھاحفركھسنگيوتختھايزمیندادنشیب•

 درجھ كافي است.80انجام مي گیرد 
 درجھ كافي است.60در زمیني كھ خاك آن با كلنگ كنده شود شیب •
اندازهبھبایدشدهحفرگودواستممنوعگوددیوارھايزیركني•

كافي وسعت داشتھ باشد.
انجامكمپرسوربوسیلھآنھاحفركھسنگيھايزمیندادنشیب•

مي گیرد لازم نیست.



تخریب:

تدابیر كلي:

- تماس با شھرداري و پلیس محل1

- حجم – ترتیب و نوع كار2

- نوع داربست و بالابر ماشین آلات لازم3

- تاثیر و حفاظت از ساختمانھاي مجاور4



- اطلاعات راجع بھ قرار گرفتن شبكھ ھاي برق و آب در زیرزمین5

وداشتھكافيتوانایيواطلاعاتتخریبمسئولوپیمانكار-6

پیشبرد كار قبل برنامھ ریزي انجام شود.

- نصب تابلو و علائم مانع ورود اشخاص بھ حریم كار7

- تھیھ تجھیزات مناسب و داربست8

PPE- بودن اشخاص مراقب و استفاده از 9

سال18بالايوداشتھراكارانجامتوانایيبدنيلحاظازافراد-10

باشند.



انواع ساختمان

سھدارايكھاستبلوكتیرچھمعمولاًسقفبتوني:ساختمان-1

قرارسانتیمتر50تا40فاصلھبھمیلگردھااینباشد.ميمیلگرد

اینگیرد.ميقرارتوخاليسیمانيھايبلوكآنھابینودارند

بلوك ھا باعث مقاومت در برابر صداو گرما مي شوند.

مقدارياست.آتشوارتعاشزلبھ،برابردرمقاومتدیگرمزیت

خنكترند . امكان ساخت برج ھاي بلند مقدور است.

 ھزینھ نسبتاً بالا و زمان كار بیشتر براي ساخت.معایب:



وطبقاتتعدادبامتناسبھايتیرآھنباراھاستونفلزي:اسكلت-2
مقاومت در برابر زلزلھ استفاده مي كنند.

نسبتتريپاییندرجھبودنضدصدانظرازومقاومندزلزلھنظراز
مقاومترفلزيازبتونيساختماندارند.بتونيھايساختمانبھ

است. فلز نرمش بیشتري در مقابل حركت دارد.
نسبتمقاومتبتوني،ساختمانبھنسبتكمترھزینھوبیشترسرعت

ساختمانھااینبنديعایقدرجھبلند،طبقاتساخت،زلزلھبھ
بستگي بھ قطر دیواره ھایشان دارد.

ًمعایب: كمتريمقاومتسوزيآتشبھنسبتھابرجدرمخصوصا
قرارضدحریقموادھاستونبینپیشرفتھھايطراحيدردارند

مي دھند.



- ساختمانھاي مختلط3

- ساختمانھاي آجري معمولي:4

آلاتماشینبھنیازعدم–مناسبقیمت–ساختسھولتمزایا:

–گرماوصدابھنسبتدیوارھامناسببنديعایق–ساختماني

در برابر حریق خطر ریزش ندارند.

ًمقاومتمعایب: ساختامكانعدمزلزلھ،وارتعاشبھپاییننسبتا

طبقات زیاد.



- ساختمانھاي چوبي و سنگي:5

 عایق بندي در دیوارھا، سھولت و ارزانيمزیت:

بھسوزيآتشبرابردرضعفزلزلھ،برابردرمقاومتعدممعایب:

دلیل سقف چوبي

- سایر موارد: ساختمانھاي خشتي و گلي6



ایمني جرثقیل

داشتنوبودهاطلاعبيعملكردنحوهازجرثقیلاپراتورمعمولاً

گواھینامھ نادیده گرفتھ مي شود.

است.خطرآفرینكھاستگونھبھھاجرثقیلازبسیاريطراحي

شرایط محیط

ازدیگرعللواستنیروخطوطباتماسجرثقیلحودثدرصد45

سقوطانداز،ازبیشچرخشجرثقیل،قلابزیرگرفتنقرارقبیل

بار، شكستن تیرك، شكستن وزنھ تعادل، سقوط و نقص دكل و طناب



Power Line Contact:
قويفشارلختسیمباجرثقیلفلزيھايبخشازیكيھرگاه•

تماس پیدا كند.
پیمانكاران،كاركنان،وافرادبااستخدامازقبلریزيبرنامھ•

شركت اجاري حرثقیل بینش ایمني داشتھ باشند.
رعایتباگیرندقرارمحدودهیكدرنبایدنیروخطوطوجرثقیل•

فاصلھ مجاز
10كمدستسوھرازنیروانتقالخطوطوجرثقیلمیانفاصلھ•

فوت باشد، علامت گذاري و مانع گذاري
فاصلھجایگزینتواندنميدھندهاخطاروسایلوگذاريعایق•

مجاز باشد.
انسان نمي تواند با تكیھ بر قضاوت بینایي فاصلھ را تعیین نماید.•



Over Loading:
بارساختاربھآسیبوواژگونيباعثنامتعادلیاواندازهازبیشبار

مي شود.
باافتد)مياتفاقعملاً(كھبارشدننامتعادلمیانایمنيفاصلھ

25تا15بینچیزيمختلفھايجرثقیلدرشدهاعلامظرفیت
بارمقداربھنسبتتیركموقعیتبراساسدرصدایناست.درصد

تعیین مي شود.
كامیونرويشدهنصبھايجرثقیلھیدرولیكتیرككھصورتيدر

دوتاشدنواژگونبدونتواندميباشدكامیونطولراستايدر
برابر بار مجاز را تحمل كند.

ميتنھایيبھتیركوزنحتيباشدكامیونطرفدودربارھرگاه
تواند موجب عدم تعادل شود.



متغیرھایي كھ برظرفیت بلند كردن بار تاثیر مي گذارند:

شدنكوتاهوبلندبرايھیدرولیكھايتیركگسترشتوانایي•

موجب كاھش شعاع دامنھ حركت و ظرفیت بار مي شود.

چگونگي وضعیت گسترش و یا جمع شدن پایھ ھاي موقت•

یافتھتكاملبارگیرياندازهبرايالكترونیكوسایلبار:وزنتخمین

تیركزاویھودرازابھنسبتراواقعيبارتوانندميكھاند

غیرمجازبارھايحملوبرداشتنازخودكاربطوركنند.بررسي

جلوگیري مي كنند.



Userامروزه• friendlyبایدتجربيروشھايازدارد.كاربرد
پرھیز نمود.

•(Failure to use Outriggers Ground and
Structural Failure)

جھتكافيجايونبودنكارازپیشدرستریزيبرنامھعدم•
كاربرد مناسب پایھ ھاي موقت

كوچك بودن پایھ ھاي موقت•

چنانچھ پایھ ھاي موقت بخوبي گسترده نشوند.•

قوي نبودن پایھ ھا•



رويازعقبھايپایھباربرداشتنابتدايدرھاجرثقیلبرخيدر

180معلقتیركھاجرثقیلایندرچنانچھشودميجداصفحھ

ميواژگونوسرخوردهصفحھرويازپایھكندچرخشدرجھ

شود.

ازخاكنوعبھنسبتپایھصفحھبودنكوچكونرمبسیارھايزمین

علل واژگوني است:

ميتحملرامربعفوتبرپوندھزاردوتامرطوبھايزمین•

كنند.

ميتحملرامربعفوتبرپوندھزارچھارسخترسيھايزمین•



برپوندھزاردهتاشدهكاريسیمانوفشردهخاكبارسيھايزمین

فوت مربع را تحمل مي كنند.

بلوكنداردوسعتپایھصفحھیاواستنامناسبخاككھھنگامي

وباشدمتصلكاملاًبایدالبتھاست.سودمندھاپایھپیشگذاري

ودرازاباشد،نداشتھنقصيوتركباشند،قويومحكمھابلوك

پھنا براي جابجایي و بالا و پایین كردن بار مناسب باشد.



Preconstruction)خطر:ازپیشگیريبرايریزيبرنامھ
Planning)

شوكھايمعرضدرتواندميكھبارحمالمختلفھايبخش.1
ناگھاني قرار گیرند باید از فولاد نرم ساختھ شوند.

مھندسان زبده ظرفیت جرثقیل را براي بلند كردن بار تعیین كنند..2
3.Maximum Safe Working Load.باید مشخص باشد 
حداكثر بار ایمن روي ھر یك از بخش ھاي زیر كنده شود..4
روي وینچ ھا و قرقره ھاي مركب•
روي دكل ھاي بالابر•
روي جرثقیل ھا•



خواناصورتبھومناسبھايبخشدربایدایمنبارحداكثر-5
نقش شود.

وتعمیربازرسيراآنھابتوانوشدهكاريروانھابخشتمام-6
كرد.

روشنباتنھاكھشوندطراحيايگونھبھبرقيھايجرثقیل-7
كردن موتور بتوان بار را پایین آورد.

حركاتھمھخودجايدربتوانداپراتوركھباشندكلیديبھمجھز-8
جرثقیل را متوقف كند.

بایدغیرمسئولافرادتوسطاصليكلیدھايازاستفادهعدمبراي-9
طراحي صورت گیرد.

بروزصورتدركھباشدايگونھبھجرثقیلبرندهبالامكانیسم-10
نقص در حركت آن بھ صورت خودكار متوقف شود.



باراضافھبرابردرحفاظتویژهابزاردارايبرقيھايجرثقیل-11

مجھز باشند.

نقطھرويبركنترلھاھمھكھكردروشنراآنبتوانصورتيدر

صفر قرار داشتھ باشند.

 متر باشد.6- فاصلھ پل با افراد دست كم 12

درحركتامكانبایدكنندهمحدودكلیدھايافتادنكاربھازپس-13

جھت عكس وجود داشتھ باشد.

- كلیدھا و كنترلھا نباید قفل شوند.14



Job Hazard Analysis
مانندثابتاجسامازمناسبوكافيفاصلھبایدوبارمتحركاجزاي.1

دیوارھا و كابلھا داشتھ باشند.

اقداماتبایدباشندبادشدیدوزشخطرمعرضدركھصورتيدر.2
لازم جھت افزایش استحكام و ثبات انجام گیرد.

جلوگیريجھتلازماقداماتبارگذاشتنپایینوكردنبلندھنگام.3
از قرار گرفتن اشخاص در زیر بار صورت گیرد.

راآمدورفتجلويیاومحصوررامنطقھشدوآمدمناطقدر.4
گرفت.

بارھامیانخاليفضايدرنبایدكارگربارگذاشتنزمینھنگام.5
قرار گیرد.



بارریزشازجلوگیريباشدفلھصورتبھباركھصورتيدر-6

انجام گیرد.

كاربھكاشيوآجرمثلبارھایيكردنبلندبرايكھكانتینرھایي-7

مي روند بھ گونھ اي محصور شوند كھ سقوط بار نباشد.

ازبارازپرفرغونیاوفلھموادكردنبلندبرايكھدرصورتي-8

سكو استفاده مي شود سكو باید كاملاً محصور باشد.

بایدسكوروياز...وگاري،چرخھچھاركردنبلندھنگام-9

اقدامات لازم براي جلوگیري از حركت بار صورت گیرد.

محافظتزیادولتاژھايتماسمقابلدربرقيجرثقیلھايریل-10

شوند.



- از جرثقیل نباید در شرایط جوي نامناسب استفاده كرد.11
محدودهدرنبایدغیرمسئولافرادجرثقیلباكارزماندر-12

عملیات باشند.
شوندميعملواردباریككردنبلندبرايبالابردرھنگامي-13

نكات زیر باید رعایت شوند.
بھبالابردرمنفردباریككردنبلندبایداستممكنكھجایيتا•

كار نرود.
بینيپیشبالابر،دوكارصحیحھماھنگيازاطمینانمنظوربھ•

لازم انجام شود.
میزان بار وارده بھ ھر جرثقیل كمتر از بار كاري ایمن باشد.•
عھدهبرراھاجرثقیلعملیاتھماھنگيمسئولیتمشخصفردیك•

گیرد.
ثابتبخشبایدباشندبازودارنوعازبالابردوھركھصورتيدر•



كندميكارمسیریكدرمتحركبالابریكازبیشكھھنگامي-14
 متر باشد.9فاصلھ ھر یك از بالابرھا با یكدیگر نباید كمتر از 

بالابریاووینچیاجرثقیلآزمایش)زماندرجز(بھھیچگاه-15
نباید بار سنگین تر از بار ایمن بردارند.

بااپراتورباشدنزدیكایمنباربھباروزنكھصورتيدر-16
نھایت دقت و توجھ را نسبت بھ علائم ھشدار دھنده معطوف كند.

بابایدرودميكاربھجرثقیلبرايكھھایيسیموھاطناب-17
پیشنھادھاي كارخانھ سازنده ھمخواني داشتھ باشد.

آراميبھبایدبارمكانتغییریاوآوردنپایینكردن،بلند-18
صورت گیرد.

درآوردنحركتبھیاوثابتاجسامكندنبراينبایدجرثقیلاز-19
وسایل نقلیھ استفاده كرد.

یكدیگرراستايدرجرثقیلگاهتكیھوبارثقلمركزھرگاه-20
نباشند بلند كردن اجسام ممنوع است.



Preventive Maintenance
افرادبوسیلھسالدریكباربایدكمدستبالابرھاوھاجرثقیل.1

ذیصلاح بازرسي شوند.

شوندنگھداريوسرویسمرتببطورھاجرثقیلاستلازم.2
ھمخوانيسازندهسفارشبابایدنگھداريوتعمیرھايبرنامھ

داشتھ باشد.

یاوطنابھاھا،وینچھا،دندهبالابرھا،وجرثقیلھايبخشھمھ.3
فردیاواپراتوربوسیلھھفتھھردریكباركمدستبایدھاكابل

ذیصلاح دیگر بازرسي شوند.

آغازازپیشروزھربایدھاسیگنالوتلفنمانندارتباطيوسایل-4
كار آزمایش شوند.



مراجعبوسیلھاینكھمگرنموداستفادهتواننميھاجرثقیلاز-5
برمبنيمخصوصگواھینامھوشودآزمایشوبازرسيذیصلاح

موارد زیر صادر شده باشد.

تعیین حداكثر بار ایمن در شعاع ھاي گوناگون بازو•

استفادهمكملبازويازكھصورتيدربازوشعاعحداكثرتعیین•
شود.

- آزمایش ھاي بند پیش باید در مواقع زیر تكرار شوند:6

ميتوصیھذیصلاحمراجعتوسطكھمناسبزمانيفواصلدر•
شود.

پس از ھر برپاسازي مجدد•



حداكثرازبیشتربایدشودميآزمایشآنباجرثقیلكھباريوزن-7

بار ایمن كھ در گواھینامھ قید مي شود باشد.

وجرثقیلثباتوپایداريبایدجرثقیلازاستفادهنخستینازپیش-8

بازو،شدنپایینوبالاچرخش،مانندجرثقیلمختلفحركاتنیز

ترمز جرثقیل و ترمز بار را آزمایش كرد.

قرارنامناسبجويشرایطمعرضدرجرثقیلكھصورتيدر-9

باشدداشتھوجودجرثقیلپایداريكاھشاحتمالكھبطوريگیرد

آزمودهتعادلھايوزنھومھارھاآنازمجدداستفادهازپیشباید

شوند.



دیگر مراقبت ھاي ضروري:
راه دسترسي و یا خروج از مكان استقرار اپراتور باید ایمن باشند..1
برپاسازي جرثقیل باید تحت نظارت فرد ذیصلاح صورت گیرد..2
در نصب بالابرھاي ثابت باید دقت داشت آنچنان نصب شوند كھ:.3
دیگرعواملیاوارتعاشبار،توسطجابجایيومكانتغییرامكان•

وجود نداشتھ باشد.
قرارھالبلكیاوھاطناببارازناشيخطرمعرضدراپراتور•

نگیرد.
امكانكھآنیاباشدداشتھاشرافعملیاتمنطقھروياپراتور•

بھبارگذاريیاوباربرداريعملیاتمناطقباارتباطبرقراري
وسیلھ تلفن و یا .... وجود داشتھ باشد.



بایاومناسبمھاربنديبوسیلھبایدثابتھايجرثقیلپایداري-4
استفاده از وزنھ ھاي تعادل تامین شود.

تغییريھیچگونھتواننميذیصلاحمقاماتازمجوزاخذبدون-5
در ساختمان جرثقیل و بالابر انجام داد.

واندازهوضعیتدیاگرامبایدتعادلوزنھازاستفادهصورتدر-6
وزنھ ھاي تعادل و كابین اپراتور نصب شود.

جرثقیلدرتعادلوزنھبعنواننبایدسنگوآجرقبیلازموادي-7
مورد استفاده قرار گیرند.

- رانندگان جرثقیل و یا بالابر باید داراي گواھینامھ ویژه باشند.8
جرثقیلبرايغیرمتخصصوسال18زیرافرادكارگیريبھاز-9

جلوگیري شود.
باربودنمعلقزماندروبالابریاجرثقیلبودنروشنھنگام-10

اپراتور مجاز بھ ترك جرثقیل نیست.



ساختمان و تجھیزات بالابرھا ونكات ایمني:

جنسازوبودهمقاومبایدبالابربندياسكلتبالابر:ساختمانالف)

فولاد باشد.

ب) تجھیزات:

واشرگذاريجھتباشند.قلاویزوحدیدهبخوبيبایدھا:مھرهوپیچ-

و پین جاي كافي داشتھ باشد.



- استوانھ نگھدارنده كابل ھا:

- مقاومت آن زیاد باشد.1

پیچیدهآنرويبركھباشدطنابيقطربرابر20حداقلآنقطر-2

مي شود.

كلفتقطربرابر5/2بایدكمدستكابلكاملشدنپیچیدهازپس-3

ترین كابل جاي خالي روي لبھ ھاي كناري استوار باشد.

- لبھ دو سر استوانھ باید بطور محكم بھ بدنھ متصل باشد.4



- داراي سطح صاف باشد.5

- طبلك وینچ باید داراي نقطھ اتصال طناب باشد.6

برابرسھحداقلمعادلقدرتيدارايبایداستفادهموردطناب-7
حداكثر بار ایمن باشد.

یكساناندازهدارايبایدشیارھاباشدشیارداروینچكھصورتيدر-8
باشند پھناي آنھا از قطر طناب كمتر نباشد.

- ھمھ قسمت ھاي چھارچوب وینچ باید فلزي باشد.9

- چھارچوب وینچ باید بھ خوبي روي فونداسیون سوار شود.10



پارهآسمانينزولاتازاپراتورمحافظتبراينیازصورتدر-11
شدن طناب و یا اشیاء پرتاب شده مي توان وینچ را مسقف نمود.

- مسقف نمودن وینچ نباید جلوي دید اپراتور را بگیرد.12

- وینچ باید مجھز بھ وسایل ھشدار دھنده صوتي باشد.13

- ھر كدام از اھرم ھا كنترل وینچ باید قفل مناسب داشتھ باشد.14

بطورنبایدشودميواردوینچدستگیرهبھكھباريحداكثر-15
بیشتركیلوگرم16ازاستثنایيموارددروكیلوگرمدهازمعمول
باشد.

آوردنپایینتاباشندمجھزموثرترمزھايبھبایددستيوینچ-16
بار در شرایط كنترل شده صورت پذیرد.



طناب ھاي فرمان:

ازعبورازپسكھايگونھبھباشندمخصوصجداكنندهداراي•

آنھاافتادنھموروديخوردنپیچمانعجداكنندهھايسوراخداخل

شوند.

یكدیگرازبخوبيكھشوندساختھشكليبھبایدھاطناباھرمدستھ•

چھبراياھرمكدامبدانداپراتوركھايگونھبھشونددادهتشخیص

كاري بھ كار مي رود.

ھمشكل،ھمبایدھااھرمھمصنعت،یكدرشكلھمبالابرھايدر•

اندازه و ھم رنگ باشند .



قلاب ھا و چنگك ھا:

شود.مياستفادهآنھاازبارنگھداريوگرفتنبرايكھھستندوسایلي

یكباررفتندرازجلوگیريبرايھستند.شكلSعمدهبطور

ابزار دیگر بنام شیطانك روي زبانھ قلاب قرار مي گیرد.

سیم بوكسل: بھ شكل مفتول است و براي كشیدن بار بھ كار مي رود.

بھبوكسلسیماتصالبرايوھستندشكلuابزارھایيھا:فیتینگ

دیگر وسایل یا اتصال دو سیم بوكسل بكار مي روند.



كنترل ھاي جرثقیل ھا و بالابر ھا باید:

داشتھكاربرايكافيجاياپراتوركھشوندمستقرايگونھبھ.1
نصبايگونھبھبایدضمندرنگیردرااودیدجلويوباشد
گیرندقرارطنابھاوبارازمناسبايفاصلھدرھموارهكھشوند

و بار از بالاي آنھا عبور نكند.

بھاتفاقيجابجایيوحركتازجلوگیريبراينیازصورتدر.2
قفل مجھز شوند.

بارحركتجھتبادستيھايكنترلحركتجھتاستبھتر.3
باركردنبلندبرايساعتھايعقربھموافقحركتباشد.ھمسو

وجھت عكس براي پایین گذاشتن بار



 باشد.cm60- پھناي اھرم ھاي دستي نباید بیش از 4

 تجاوز نماید.cm15- پھناي پدال ھا نباید از 5

- سطح پدال ھا نباید لغزنده باشد.6

درنقصصورتدركھباشندمجھزوسایليبھبایدھاجرثقیل-7

حركتازھمچنیننماید.جلوگیريبارحركتازمحركھنیروي

بیش از اندازه بار جلوگیري كند.



ترمزھا:

ترمزھا باید ھمواره قادر بھ عمل باشند..1

مجھزقفلبھبایدترمزھاحادثھازپیشگیريبراينیازصورتدر.2

باشند.

ترمزھا باید بدون ایجاد شوك و یا تاخیر عمل كنند..3

دسترسدرراحتيبھكھباشندايكنندهتنظیمدارايبایدترمزھا.4

باشد.

16ازبیشنبایددستيترمزھايعملكردبرايموردنیازنیروي.5

كیلوگرم باشد.



اتاقك بالابر باید:
رانندهكھباشدايگونھبھبایدآنساختمانشكلواتاقكجاي.1

ھمواره بھترین دید را داشتھ باشد.

راجابجایيمسیرنفریكاستلازمنباشدكافيرانندهدیدھرگاه.2
نشان دھد.

اینباشندكابیندارايبایدبازفضايدراستفادهموردبالابرھاي.3
كابین باید:

خوداطرافبھرانندهكھايگونھبھباشندكشویيپنجرهداراي•
كاملاً تسلط داشتھ باشد.

از مواد مقاوم در مقابل آتش ساختھ باشد.•

بھ صندلي و زیرپایي مقاوم در مقابل ارتعاش مجھز باشند.•



دید مناسبي را براي اپراتور فراھم نمایند.•

اپراتور را در مقابل شرایط جوي نامناسب حفظ نمایند.•

بھ خوبي تھویھ شوند•

در ھواي سرد بخوبي گرم شوند.•

بھ آتش خاموش كنھاي دستي مناسب مجھز باشد.•



نشانگرھا:

ھمھ جرثقیل ھا باید بھ نشانگرھاي خودكار مجھز باشند تا:•

تیركیاوبازمختلفزوایايدرراكارایمنبامیزانوضوحبھ.1

نشان دھد.

ھايسیگنالنمایدتجاوزایمنحدازباروزنكھصورتيدر.2

مختلف دیداري و یا شنیداري اپراتور را آگاه سازند.

نشانگرتوسطكھبازوزاویھمیزانبھھموارهبایدجرثقیلراننده.3

ارائھ مي شود توجھ كند.

حداكثر زاویھ مجاز بازو باید بھ وضوح بر روي جرثقیل قید شود.4



نصبرانندهكابیندربایدمختلفشرایطدرایمنكاريبارجدول-5

چگونگيوعملیاتشعاعبازو،طولبراساسجدولاینباشدشده

عملیات بار یا بدون استفاده از جك تنظیم مي شوند

تغییردندهچرخانواعازباركردنبلندمكانیسمكھصورتيدر-6

وسیلھبھبایددندهھربامتناسبایمنكاريباراستساعت

نشانگر در اختیار راننده قرار گیرد.



انواع جرثقیل:
Traveling)متحركجرثقیل-1 crane):رويكھاستجرثقیلي

یك یا چند ریل حركت مي كند و داراي انواع گوناگون است:
Overhead)متحركپلباجرثقیل• traveling crane):یك

رويكارخانھسقفزیردرمناسبارتفاعيدركھاستجرثقیل
ارتفاعوعرضوطولامتداددرراباربتواندوكردهحركتریل

كار جابجا كند.بھ این جرثقیل، جرثقیل متحرك سقفي نیز مي گویند.
Gantry)متحركدروازهباجرثقیل• crane):متحركيجرثقیل

بالابرندهچنددارايوبودهسوارمانندخركپایخدورويكھاست
دیگرنقطھبھاينقطھازخودبارابارتواندميواستعمودي

در روي ریل و در مسیر خود حمل كند.



وآویزانحالتبھبالابردستگاهجرثقیلدراینریل:تكجرثقیل•
حركتفوقانيریلیكرويكھاستگرفتھقرارچرخھایيروي

مي كند. این جرثقیل ممكن است با یا بدون اتاقك باشد.
Locumotive)موتوريمتحركجرثقیل• crane):جرثقیلاین

روي وسیلھ نقلیھ موتوري سوار شده است.
- جرثقیل چرخان2
- جرثقیل ھاي برجي چرخان3
دستبوسیلھكھاستمتحركيیاثابتبالابراي:قرقرهجرثقیل-4

محركھنیرويوبودهقرقرهچندیایكدارايكند.ميحركت
بوسیلھ كابل بھ قرقره ھا وقلاب بار منتقل مي شود.



Hoistبالابر: 

بھجایيازقطعاتگذاشتنوبرداشتنبراياستايوسیلھبالابر•

ًدیگر،جاي است.عموديراستايدروسیلھاینحركتغالبا

كابلیازنجیررشتھیكبھمتصلقلابیكازموردنظرقطعات

شوندميحملوشدهآویختھشود)ميپیچیدهقرقرهدوربھ(كھ

رويبریاوبودهمتصلسقفآھنشیربھقلابیكتوسطبالابر

یك ریل قرار دارد.



از خصوصیات آن:
•ً بھسنگینخیليقطعاتحملبرايوثابتكاريمنطقھیكدرغالبا

كار مي رود.
ممكن است بھ جرثقیل سقفي وصل شود.•
ھوايبایابرقنیرويبادستي،صورتبھراحملعملتواندمي•

فشرده انجام دھد.
Portable)زمینيمتحركبالابر.1 floor hoist):كھبالابرنوعي

داراي پایھ ھاي چرخدار است .
سكويدارايكھاستبالابرنوعيچاه):(چرخسكوداربالابر.2

درآنكردنانباروكردنجابجابار،قراردادنبرايواستویژه
ارتفاعات و جاھاي مختلف بھ كار مي رود.



رويبالابركابلیازنجیركھاستثابتيبالابرساختماني:جرثقیل-3

یافونداسیونھايپیچبوسیلھآنپایھواستشدهپیچیدهاياستوانھ

پیچ ھاي دیگر بھ زمین محكم شده است.

اياستوانھدارايكھاستمتحركیاثابتبالابریكبرقي:بالابر-4

درميحركتبھبرقيموتوربوسیلھواستزنجیریاكابلحامل

آید و بار را بالا و پایین مي برد.

ميكاردستباكھاستمتحركیاثابتبالابریكزنجیري:بالابر-5

كند و داراي یك یا چند چرخ زنجیري است.



پلكان:

عواملي كھ در ایمني پلكان موثر ھستند:•

اشتباهباعثپلكانابعاددرتغییركوچكترین:Uniformityالف:
افراد و افتادن مي شود.

اصطكاكمشابھبایدپلھپھنھاصطكاكمیزان:Resistanceب:
كفباپلھسطحاصطكاكزیاداختلافباشد.صعودیاوفرودكف

موجب لغزیدن افراد مي گردد.

پھنھبھپلھرخارتفاعنسبتازاستعبارتپلكانشیب:Slopeج:
 درجھ عنوان نموده اند.20-50پلھ، بھترین میزان شیب پلكان از 



درمھمعواملخیرگيایجادعدموكافينوروجود:Visibilityد:

ایمني پلكان ھستند.

موجبتواندميپلكانشروعامتداددرپنجرهودرگرفتنقرار•

خیرگي گردد.

واردزیاد)روشنایي(باساختمانخارجازشخصكھھنگامي•

پلكانازتوقفبدونوسریعبالارفتنبرايشودميساختمان

زیراباشد.كندلفوت1-5ازبیشتربایدروشنایيمیزانحداقل

ًندارند.تطابقبرايكافيفرصتچشمان لبھبودنمشخصضمنا

) بسیار مھم است.Nosingپلھ (



5حداقلبایدپلكانOSHAاستانداردبراساس:Structureھـ)

اینبراساسباشند.داشتھتحملقدرتواردهبارمیزانبرابر

كمترپوند1000ازنبایدپلكانمقاومتمیزانحداقلاستاندارد

باشد.

Otherو) features:یكازنبایستيكوچكارتفاعتغییربراي

مناسبتردارشیبسطوحمواقعاینگونھدركرد.استفادهپلھیادو

ھاساختمانمورددرشود.ميخستگيباعثپلھزیادتعدادھستند.

و یا پلكان بلند باید از تعداد كافي پاگرد استفاده نمود.



خصوصیات پلكان ساختمان در حال احداث

داشتن استحكام كافي.1

 داشتھ باشد.cm60حداقل پھناي .2

بینفاصلھحداكثرشودميساختھمشبكازصفحاتكھپلكانيدر.3
 میلي متر باشد.12میلھ ھا نباید بیش از 

پایھبھمشابھوسایلدیگریاوپیچومیخبوسیلھتنھانبایستيپلكان.4
ھا متصل شده باشد.

از بكار بردن پلكان با پلھ ھاي شكستھ و ناقص خودداري شود.5



پلكاني كھ داراي بیش از پنج پلھ باشند باید:
الف) از طرفین بھ نرده و در صورت نیاز بھ تختھ یا فور مجھز شود.

بھطرفینازباشدcm120ازبیشترآنعرضكھصورتيدرب)
استفادهنردهجايبھطنابازامكانصورتدروشدهمجھزنرده
كرد.

خودجايدرخوبيبھاستفادهھنگامدربایدرامتحركپلكان-7
محكم كرد.

- تمامي پلكان ھاي دائمي ساختمان را باید تا حدامكان سریع ساخت.8
متر18ازبیشبھساختحالدرساختمانارتفاعكھصورتيدر-9

برايبایدباشدداشتھوجوددائمپلكانساختامكانوباشدرسیده
پلكانساختمانمختلفنقاطبھایمندسترسيازاطمینانحصول

موقت را تھیھ و نصب نمود.



خصوصیات راه پلھ ھاي موقت

یكحداقلآنعرضوبودهیكسانابعاددارايبایدموقتھايپلھ•
cmحداقلآنھاكفپھنايومتر دربینسطحاختلافوباشد25

 متر بیشتر باشد.4پاگرد نباید از 

جلوگیريضمنكھشودساختھطوري...وبتونفلز،چوب،از•
ایمنيضریبدارايوبودهكافياستحكامدارايسقوطولغزشاز

 نسبت بھ حداكثر بارھاي وارده باشد.5/2بارگذاري حداقل 

وبرپایيازبعدبلافاصلھبایدموقتھايپلھراهبازاطرافدر•
نصب با حفاظ مناسب محافظت شوند.



راھھاي شیب دار و معابر:

سطحباآنزاویھكھاستراھيساختمانيكارگاهدرشیبدارراه•
 درصد) باشد.20 درجھ (شیب 5/11افق حداكثر 

ایمنيضریبوكافياستحكامدارايبایددارشیبراھھاي•
 نسبت بھ حدكثر بارھاي وارده باشد.5/2بارگذاري حداقل 

آنضخامتكفپوششعنوانبھالوارازكاربردصورتدر•
 كمتر باشد.cm5نبایداز 

ميایجادافرادعبوربرايتنھاكھمعابريودارشیبراھھاي•
 عرض باشند.cm50شوند باید دست كم داراي 



یاودستيچرخگاري،عبوربرايافرادبرافزونكھراھھایي•

متریكحداقلوصافسطحدارايبایدروندميكاربھفرغون

عرض باشند.

متر4ازبیشنبایددارشیبسطحپاگردھايبینعموديفاصلھ•

برايبایدنمایدتجاوزحداینازاضطرارًكھصورتيدروباشد

آنكناردرجاپایيمترسانتيچھلھرفاصلھبھافرادعبورتسھیل

ایجاد شود.

جابجايوحملبرايكھمعابريودارشیبراھھايعرض•

متر4ازكمترنبایدروندميكاربھنقلیھوسایلیاسنگینوسایل


